
compléments alimentaires à base de bourgeons



ALPHAGEM  est la 1ère gamme

de gemmothérapie scientif ique

Nous souhaitons faire progresser les connaissances des principes 

thérapeutiques des bourgeons et donner à nos utilisateurs la 

possibilité de faire un choix informé.

C’est pourquoi nous rendons disponibles les analyses en flavonoïdes 

de chacun de nos lots. Les résultats de ces analyses sont en 

concordance avec les normes de l’Association Internationale de 

Gemmothérapie. Par ce fait ALPHAGEM est la première marque à 

prouver la qualité de ses bourgeons de manière scientifique.

SPHèrES

ProduitS

CIrCuLAtoIrE . . . . . . . . . . . . . . p 04-05

ostéo-ArtICuLAIrE . . . . . . . . . p 06

DIGEstIvE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 07

IMMuNo-rEsPIrAtoIrE. . . p 08-09

NErvEusE . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 10-11

DéPurAtIvE . . . . . . . . . . . . . . . . p 12-13

vIsuELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13

toNIquE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14

gc 01 - gem-all . . . . . . . . . . . . . . . . . p 08

gc 02 - gem-art . . . . . . . . . . . . . . . . . p 06

gc 03 - gem-relax . . . . . . . . . . . . . . p 11

gc 04 - gem-circu* . . . . . . . . . . . . . p 04

gc 05 - gem-cell . . . . . . . . . . . . . . . . p 13

gc 06 - gem-chol . . . . . . . . . . . . . . . p 04

gc 07 - gem-depur . . . . . . . . . . . . . . p 12

gc 08 - gem-ko . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 05

gc 09 - gem-immu . . . . . . . . . . . . . . . p 08

gc 10 - gem-memo . . . . . . . . . . . . . . p 10

gc 11 - gem-nocte . . . . . . . . . . . . . . p 10

gc 12 - gem-oculo . . . . . . . . . . . . . . p 13

gc 13 - gem-osteo . . . . . . . . . . . . . . p 06

gc 14 - gem-prest . . . . . . . . . . . . . . p 12

gc 15 - gem-respi . . . . . . . . . . . . . . . p 09

gc 16 - gem-tonic . . . . . . . . . . . . . . p 14

gc 17 - gem-ven . . . . . . . . . . . . . . . . p 05

gc 18 - gem-sana . . . . . . . . . . . . . . . p 09

gc 19 - gem-colon . . . . . . . . . . . . . . p 07

gc 20 - gem-lax . . . . . . . . . . . . . . . . . p 07

*Ce produit est vendu en France sans le gui.



LA QuALitE de nos produits  . . . 

est assurée par des contrôles qualité aux différentes 
étapes du processus de production et par la 
maîtrise rigoureuse du processus de récolte des 
bourgeons. nous disposons de notre propre réseau 
d’approvisionnement, dont la mission est de récolter 
les bourgeons dans leur phase de développement 
optimale lorsque le bourgeon est gorgé par 
la montée de la sève. nos équipes de récolte 
comprennent des contrôleurs chargés de trier sur le 
lieu de récolte tout bourgeon ne présentant pas une 
qualité optimale. nos macérâts sont exclusivement 
préparés à partir de bourgeons frais directement 
stabilisés sur le lieu de récolte.

nous choisissons systématiquement des 
ingrédients certifiés bio, y compris la glycérine, 
faisant d’alphagem la marque avec le plus gros 
pourcentage d’ingrédients bio.

notre gamme comporte 37 macérâts glycérinés 
concentrés de bourgeons et 20 complexes inspirés 
du traité de gemmothérapie de philippe andrianne 
(editions amyris Bruxelles).



Favorise une 
circulation Fluide

nos ancêtres utilisaient le gui 
pour réguler la tension. 

en combinant l’ail des ours pour 
fludifier le sang et l’aubépine 
pour équilibrer l’ensemble du 
mélange, gem-circu est un 
complexe idéal pour le corps et 
tout son circuit.

i n g r é d i e n t s

Jeunes pousses de gui, bourgeons d’aubépine, ail des 
ours (autorisé chez la femme enceinte).

* ce produit est vendu en France sans le gui.

gc 04 - gem-circu* gc 06 - gem-chol
sphère 

circuLAtoirE

GC 04 GEM-CIrCu*
GC 06 GEM-CHoL
GC 17 GEM-vEN
GC 08 GEM-Ko

p 04-05

aide à contrôler 
le cholestérol

gem-chol aide à maintenir en 
équilibre le taux de bon choles-
térol, grâce au bourgeon d’olivier 
réputé pour la sphère circulatoire, 
et de bouleau reconnu pour éli-
miner les déchets et détoxiquer 
l’organisme. 

le romarin contribue à évacuer 
les substances grasses présentes dans nos vaisseaux 
grâce à son action sur la fonction hépatique. la men-
the poivrée stimule la digestion.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons d’amandier, de bouleau et de tilleul, jeunes 
pousses d’olivier et de romarin, huiles essentielles de 
menthe poivrée et de romarin.



gc 17 - gem-ven gc 08 - gem-ko

aide à soulager 
les jamBes lourdes

gem-ven est un complexe 
parfaitement adapté pour les 
personnes ayant les jambes 
lourdes ou fatiguées. 

le marronnier aide à mainte-
nir une circulation normale, les 
bourgeons de sorbier et de châ-
taignier sont des antioxydants, 
ils contribuent donc à combattre le stress oxydatif.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de sorbier, de marronnier et de châtaignier 
(autorisé chez la femme enceinte).

Favorise la 
concentration

gem-ko combine toutes les 
propriétés du ginkgo biloba grâce 
à une association de macérat-
mère de bourgeons frais, un 
extrait fluide de feuilles sèches 
et une teinture mère de feuilles 
fraîches. 

ce complexe favorise la 
concentration et soutient efficacement votre 
circulation cérébrale grâce à son action antioxydante. 
cet arbre peut vivre 4000 ans...tout est dit ! 

i n g r é d i e n t s

Bourgeons et feuilles de ginkgo biloba (autorisé chez 
la femme enceinte).



gc 02 - gem-art gc 13 - gem-osteo
sphère  

oStEo-
ArticuLAirE

GC 02 GEM-Art
GC 13 GEM-ostEo

p 06-07

aide à maintenir 
la souplesse 
des articulations

gem-art est composé de 4 
extraits de bourgeons : le pin 
qui améliore la souplesse des 
articulations grâce à ses effets 
reminéralisants, la vigne, riche 
en agents antioxydants, le bou-
leau, l’arbre de la souplesse, 
pour ses effets drainants et le 
cassis qui contribue à la production naturelle du 
cortisol sanguin.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de pin, de vigne, de bouleau et de cassis 
(autorisé chez la femme enceinte).

aide à 
renForcer les os

gem-osteo est basé sur la 
composition de 4 bourgeons 
pour aider à préserver le capital 
osseux : la ronce, riche en man-
ganèse, contribue au maintien 
de l’ossature, le pin excellent 
reminéralisant, aide à com-
battre l’usure du cartilage et le 
bouleau favorise l’élimination 
des déchets. le sequoia aide à renforcer le squelette.

i n g r é d i e n t s

Jeunes pousses de ronce et de séquoia, bourgeons de 
pin et de bouleau (autorisé chez l’enfant de plus de 
3 ans).



gc 20 - gem-lax
sphère 

diGEStivE renForce la 
Barrière intestinale

on note de nombreux troubles 
causés par les intolérances  
alimentaires et le syndrome de 
l’intestin perméable. le romarin 
restaure la barrière intestinale 
et protège la muqueuse. le  
sapin pectiné renforce le système 
immunitaire. le figuier et l’acore 
agissent sur le système nerveux 
central qui coordonne la diges-
tion. le curcuma est un antioxy-
dant. la propolis et le galanga contribuent à l’équi-
libre de la flore intestinale. gem-colon est donc 
la solution idéale pour aider à restaurer la barrière  
intestinale.

i n g r é d i e n t s

Jeunes feuilles de romarin, jeunes pousses de sapin pec-
tiné, bourgeons de figuier, rhizomes d’acore odorant, de 
curcuma et de galanga et teinture mère de propolis (auto-
risé chez la femme enceinte et l’enfant de plus de 3 ans).

GC 20 GEM-LAx
GC 19 GEM-CoLoN 

gc 19 - gem-colon

Facilite le 
transit intestinal

de nombreuses personnes souf-
frent de problème de transit au 
quotidien. gem-lax rééquilibre 
le transit intestinal grâce à la 
synergie des jeunes feuilles de 
sureau noir et de romarin. le 
sureau, véritable éboueur agit 
directement sur le système  
intestinal et le romarin travaille 
sur la sphère hépatique. l’extrait de gingembre 
frais favorise un mouvement doux des muscles de 
l’intestin.

i n g r é d i e n t s

Jeunes feuilles de sureau noir et de romarin, rhizome 
de gingembre, chélidoine, arôme de cannelle (autorisé 
chez la femme enceinte et l’enfant de plus de 3 ans).



gc 01 - gem-all gc 09 - gem-immu
sphère  

iMMuno-
rESPirAtoirE

p 08-09

GC 01 GEM-ALL
GC 09 GEM-IMMu
GC 18 GEM-sANA
GC 15 GEM-rEsPI

un Bouclier 
naturel contre 
les allergies

gem-all contribue à rééquili-
brer le terrain allergique grâce 
aux bourgeons de cassis, 
jeunes pousses de romarin et 
la propolis qui aide à combattre 
efficacement les désagréments 
liés aux allergies.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de cassis, jeunes pousses de romarin, 
teinture mère de propolis (autorisé chez la femme  
enceinte et l’enfant de plus de 3 ans).

aide à renForcer 
le système 
immunitaire

gem-immu aide à renforcer les 
défenses de notre corps grâce 
aux propriétés antioxydantes 
de la jeune pousse de rosier  
sauvage et du sapin pectiné, na-
turellement riche en vitamine c. 
Le cassis renforce et intensifie 
l’action des autres composants 
de ce complexe.

i n g r é d i e n t s

Jeunes pousses de rosier sauvage et de sapin pectiné,  
bourgeons de cassis (autorisé chez la femme enceinte 
et l’enfant de plus de 3 ans).



gc 15 - gem-respigc 18 - gem-sana

stop aux agressions 
extérieures !

gem-sana contribue à freiner 
le développement des germes 
grâce à l’association de peu-
plier et d’aulne, principales 
sources végétales de la propo-
lis. les abeilles recueillent pour 
la production de leur propolis 
les résines de ces deux bour-
geons riches en flavonoïdes. 
cette propolis a entre autre 
pour les abeilles, un rôle hygié-
nique en créant une couche protectrice contre les 
invasions microbiennes ou fongiques. le bourgeon 
de peuplier est considéré depuis très longtemps 
comme « propolis like » un arbre bouclier et l’aulne 
glutineux est une essence robuste et résistante à 
la pourriture.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons d’aulne et de peuplier (autorisé chez la 
femme enceinte et l’enfant de plus de 3 ans).

dégage toute 
la sphère orl

gem-respi aide à respirer par  
le nez plus aisément, l’aulne glu-
tineux agit comme un bouclier 
contre les attaques extérieures, 
le rosier sauvage aide à renfor-
cer les défenses naturelles grâce 
à son pouvoir antioxydant et le 
charme est intéressant pour son 
action nettoyante, notamment 
sur les sinus. 

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de charme, d’aulne, de cassis et jeunes 
pousses de rosier (autorisé chez la femme enceinte et 
l’enfant de plus de 3 ans).



gc 11 - gem-nocte gc 10 - gem-memo

GEM-MEMO

sphère 

nErvEuSE

GC 11 GEM-NoCtE
GC 10 GEM-MEMo
GC 03 GEM-rELAx

p 10-11

améliore 
considéraBlement 
votre sommeil

gem-nocte favorise l’endor-
missement et augmente la 
qualité de votre sommeil grâce 
aux bourgeons de tilleul, qui 
possèdent des propriétés cal-
mantes et drainantes.

le bourgeon de figuier agit en 
profondeur sur le système nerveux. intéressant 
également chez l’enfant hyperactif. l’aubépine 
calme le stress émotionnel.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de tilleul, de figuier et d’aubépine (autorisé 
chez la femme enceinte et l’enfant de plus de 3 ans).

améliore 
la mémoire

le complexe gem-memo est 
un excellent allié pour les étu-
diants. une formule intéres-
sante à base d’aulne, d’olivier 
et de romarin pour un « boos-
tant » mémoire. l’aulne est le 
bourgeon par excellence pour le 
système circulatoire et l’activité 
cérébrale. l’olivier favorise la 
circulation cérébrale. le romarin considéré comme 
un draineur hépatique, optimise la résistance à la 
fatigue.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons d’aulne et jeunes pousses de romarin et 
d’olivier (autorisé chez la femme enceinte et l’enfant 
de plus de 3 ans).



gc 03 - gem-relax

aide à comBattre 
le stress

gem-relax est un remède effi-
cace en cas de stress passager 
grâce à l’association de 2 bour-
geons et d’huiles essentielles 
apaisantes : l’huile essentielle 
de lavande vraie joue un rôle 
de nettoyant énergétique du 
psychisme et l’huile essentielle 
d’angélique combat l’instabili-
té psychologique, l’oranger agit sur les émotions. 
le bourgeon de cassis potentialise les vertus de 
toutes ces composantes.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de figuier et de cassis, huiles essentielles 
de lavande vraie, d’angélique et de néroli.



gc 07 - gem-depur

Favorise 
l’élimination 
des toxines

gem-depur nettoie l’orga-
nisme et favorise l’élimination 
des déchets accumulés grâce 
à l’action des jeunes pousses 
de genévrier et de romarin re-
connus pour leur action sur la 
fonction hépatique. l’artichaut 
et le pissenlit soutiennent éner-
giquement la dépuration du foie.

i n g r é d i e n t s

Jeunes pousses de genévrier et de romarin, teintures 
mères de plantes de pissenlit et d’artichaut.

sphère 

déPurAtivE

p 12-13

gc 14 - gem-prest

améliore le 
conFort urinaire 
masculin

gem-prest est bien connu et 
reconnu par la gente masculine 
de plus de 50 ans. a ce mo-
ment-là, apparaissent les désa-
gréments de la miction : besoins 
pressants ou trop fréquents 
d’uriner de petites quantités. ce 
complexe harmonise la fonction 
prostatique grâce à l’épilobe à petites fleurs et aux 
fruits de sabal serrulata riches en phytostérols.

i n g r é d i e n t s

Teintures-mères de fruits de sabal serrulata et de 
plantes d’épilobe à petites fleurs, jeunes pousses de 
séquoia.

GC 07 GEM-DEPur
GC 14 GEM-PrEst
GC 05 GEM-CELL



gc 05 - gem-cell

votre allié 
minceur !

le complexe gem-cell est une 
synergie d’extraits de bour-
geons, excellent support pen-
dant votre cure minceur. il vous 
aidera à lutter durablement 
contre les effets disgracieux de 
la peau d’orange. en associa-
tion avec un régime équilibré, le 
bourgeon de frêne facilitera la 
perte de poids.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de châtaignier, de frêne et de noisetier.

gc 12 - gem-oculo
sphère 

viSuELLE

GC 12 GEM-oCuLo

pour une vue 
meilleure !

le complexe gem-oculo est 
une sélection de jeunes pousses 
et nutriments pour améliorer la 
fonction oculaire et soulager 
la fatigue de l’œil. le myrtillier 
était utilisé jadis pour aider les 
pilotes d’avion à améliorer leur 
vision nocturne. puisqu’il existe 
un lien direct entre le foie et les 
yeux, d’après la médecine traditionnelle chinoise, 
le genévrier, grâce à son action purificatrice sur le 
système hépatique, améliore directement la vue.

i n g r é d i e n t s

Jeunes pousses de myrtillier et de genévrier, silice de 
prêle et lutéine (autorisé chez la femme enceinte).



gc 16 - gem-tonic

comBat la 
somnolence et 
Booste votre 
organisme !

gem-tonic est un complexe 
audacieux qui vous aidera à 
combattre la fatigue et la som-
nolence. les jeunes pousses 
de romarin et les bourgeons de 
cassis ont un effet bénéfique 
sur l’énergie. ce complexe est 
conseillé en cas de fatigue passagère sans risque 
d’accoutumance.

i n g r é d i e n t s

Bourgeons de cassis et de chêne, jeunes pousses de 
romarin et de séquoia (autorisé chez l’enfant de plus 
de 3 ans).

sphère 

toniQuE

GC 16 GEM-toNIC

p 14-15



airelle

amandier

auBépine

aulne

Bouleau Blanc

cassis

châtaignier

charme

chêne

citronnier

eraBle

Figuier

FramBoisier

Frêne

genévrier

ginkgo

gui*

marronnier

myrtillier

noisetier

noyer

olivier

orme

peuplier

pin de montagne

pommier

prêle

romarin

ronce

rosier sauvage

sapin pectiné

séquoia

sorBier

sureau

tilleul

vigne

viorne

nos 37 ProduitS unitAirES  . . . 

*Ce produit n’est pas vendu en France
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